
In Begeisterung berührst du den Kern deines Wesens. 

Ich verspreche dir ein tiefes Erleben deines ursprünglichen Seins, 

ohne körperliche Anstrengung und komplizierte Techniken. 

Dicht an der Natur mit viel Liebe und Humor stelle ich dir meine 

Anregungen zur Verfügung.  

! Ich freue mich auf dich ! 
... auf deinen eigensinnigen Ausdruck!

              
                                                            
                                                              18.-21. November ‘24
14.-17. Dezember ‘24                                            Refugium Lausitzer Seenland   

Sabine Eichler  -  0172 984 89 60  -  studio@sabine-eichler.de  -   www.sabine-eichler-blog.de

      ... im Spiel sein          

@sabine_eichler.de



Eine Auszeit im Spiel sein ...

Mit den Augen und dem Herz eines Kindes, in stiller Acht-
samkeit ... öffnest du Türen zum Kern deines Wesens, über-
schreitest die Schwelle in eine Welt neuer Möglichkeiten.  

Im spielerischen Kontext wirst du dich in dein Herz bringen, 
deine Schöpfungskraft spüren und dich selbst überraschen. 

Der Schwerpunkt der Spielzeit liegt auf selbstständigem Tun/Nichttun/

Erfahren/Begreifen. Der Austausch untereinander ist freiwillig und geschieht 

im zuvor vereinbarten Rahmen. Mit deinem ehrlichen Einlassen auf dieses 

Abenteuer machst du dir ein nachwirkendes Geschenk. 

! Ich freue mich auf dich und unser gemeinsames Abenteuer !

Sabine 

Kontakt: 0172 984 89 60 / studio@sabine-eichler.de

www.sabine-eichler-blog.de (weitere Informationen unter Angebot : 

Auszeit : im Spiel sein ...) / instagram: @sabine_eichler.de

Ort : Refugium Lausitzer Seenland

4 Tage Spielzeit = 611,00 Euro p.P. incl. Übernachtung DZ 

(EZ mit Aufpreis),  ein Tagesmenue, Quellwasser, Tee, Kaffee 

18. - 21.  November  2024  Spielzeit *Engel sein ...*   

14. - 17.  Dezember  2024  Spielzeit *Engel sein ...*

                 

Teilnahmevoraussetzungen:

-  vorab eine Geburtsdatenfreigabe (für Horoskopberechnung)  

-  tägliche 3minütige Übung drei Wochen vor unserer Begegnung : 

 ein Wiegenlied für ein Objekt deiner Wahl singen/summen

-  du stellst dich darauf ein und bist bereit, das Handy und deine Uhr 

 während der Auszeit beseitezulegen

-  im Gepäck sind : bequeme und geländetaugliche Kleidung, 

 Wanderschuhe, dicke Socken , Sonnen- und Regenschutz (Hut), 

 Trinkflasche, Notizheft und Stift

-  eine Gemeinschaftsküche garantiert das eigenständige Zubereiten von  

 individuellen Speisen

Hast du Fragen zum Inhalt/Ablauf, dann rufe mich gern an : 0172 984 89 60.


